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ACTA N® 136
FECHA: Bogota, febrero, 19 de 2026.
HORA: 11:00 am - 12:20 pm
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12
TEMA: Conservacion de alimentos.
ASISTENTES:
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Cristian Batista Mufioz Gutierrez (tecndlogo de alimentos) y Monica Pérez Sotelo (coordinador responsable
de la unidad operativa). Manipuladores de alimentos y auxiliares de servicios generales del centro integrarte

atencién intema grupo 12
ORDEN DEL DiA:

Saludo.

Aplicar pretest
Introduccidn del tema a exponer.

Explicacién del tema a tratar.
Dudas del tema.

Aplicar pos-test.

Registro fotogréfico de la actividad.

NG AN

DESARROLLO:
Durante la jornada se desarrollaron los siguientes contenidos:

Conceplo de conservacion de alimentos

Se explicé que la conservacion consiste en aplicar técnicas gue retarden el crecimiento microbiano,
disminuyan la actividad enzimatica y mantengan la calidad del alimento por mayor tiempo.

Factores que influyen en la conservacion

Temperatura

Humedad

Tiempo

Luz

Manipulacién adecuada
Tipos de conservacion
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a) Conservacion por frio:

Refrigeracidn
Congelacidn
Importancia del control da temperaluras y registio diario

b) Conservacidn por calor

Pasteurizacion
Esterilizacion

c) Conservacion por reduccion de agua:

Deshidratacién
Concentracion

d} Conservacion por métodos quimicos:

Salado
Azucarado
Uso de conservanles autorizados

&) Conservacion por mélodos fisicos adicionales;

Envasado &l vacio

Almosferas modificadas

Buengas practicas asociadas a la consarvacion

Rotacitn de alimentos (PEPS - Primero en entrar, primero en salir)
Almacenamienio adecuado segin tipo de alimento

Separacion de alimentos crudos y cocides

Verificacion de fechas de vencimiento

Limpieza y desinfeccion de equipos de refrigeracion

Evaluacion del aprendizaje
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Se aplicd un pre-tes al inicio de la capacitacion para identificar el nivel de conocimiento previo de los

participantes.

Al finalizar la jornada, se realizé un pos-test con pregunias relacionadas con los métodos de consarvacion

y su correcta aplicacion,
CALIFICACION Y RESULTADOS

Después de analizar los resultados del pre-tes y pos-tesl, se evidencido una mejora significativa en el

aprendizaje del grupo.

El 100% de los participantes aprob¢ satisfactoriamente la evaluacion final, demostrando comprension
adecuada de los métodos de conservacion de alimentos, su importancia y correcta implementacion en el

centro.

Se concluye que la capacitacién fue efectiva y se cumplié el objetivo planteado.
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Registro fotografico de la actividad
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Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién |

No se establecen compromisos

CONVOCATORIA. Se propone una nueva capacitacidn para el dia 26 de marzo del 2028 con el tema

desnaturalizacion de Alimentos.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de
vinculacién

Se anexa lisla de
asistencia

Dependencia Firma

Anexos: planilla asistencia

Elaboré: Cristian Batista Mufoz Gutierrez
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